(French)

Do Bugs Need Drugs?

UN PROJET COMMUNAUTAIRE POUR LA CONSOMMATION RAISONNEE DESANTIBIOTIQUES

1. Lavez-vousles maing!

Selaver lesmains est la meilleur e fagcon de vous protéger contre la propagation des
infections

Utilisez du savon et de I’eau
Pas besoin d utiliser un savon antibactérien!
L’emploi d'un tel produit méne a la résistance antibiotique

Quand faut-il selaver lesmains?
- avant un repas
aores ére dlé aux toilettes
gores avoir changé les couches d' un enfant
aprés s ére mouché
aprés avoir prété ses jouets

Vous avez le pouvoir de changer tout cela

- Exigez que les médecins, les dentidtes, lesinfirmiéres, et les thérapeutes se lavent les
mains avant de vous examiner ou d’ examiner vos enfants.
Assurez-vous gue le savon est disponible dans |’ école de votre enfant ains qu'avotre lieu
detravall.
Donnez I'exemple.

2. Tousles microbes ne seressemblent pas

Lesviruset lesbactéries sont deux agentsinfectieux. Cependant, seulesles bactéries
peuvent étre édiminées par lesantibiotiques.

Lesinfections virdes
Comprennent le rhume, la grippe, le croup, lalaryngite, la bronchite, et la plupart des
maux de gorge
Sont plus contagieuses que les infections bactériennes
S plus d un membre de votre famille souffre de la méme maladie, il est pratiquement
certain qu'il s'agit d uneinfection virale
Peuvent vous rendre auss maade que lesinfections bactériennes
S attenuent, d’ habitude, en 4 45 jours. Cependant, la guérison compléte peut prendre un
maximum de trois semaines
L esantibiotiques sont inefficaces contre lesvirus



Lesinfections bactériennes :
Sont moins communes que lesinfections virdes
Ne se tranamettent pas d' une personne a |’ autre auss facilement que les infections virdes
Sont la cause d'infections telles la pneumonie et I'angine

L es antibiotiques soignent la plupart desbactéries

3. Larésistance antibiotique demeure un probléme
Qu’est-ce que larésistance antibiotique?

L’ ingestion des antibiotiques quand vous N’ en avez pas besoin (par exemple, pour
soigner un rhume ou une grippe) peut aboutir a la résstance antibiotique

Les bactéries se montrent “résstantes a I’ antibiotique’ quand I’ antibiotique se révéle
incapable de les éradiquer

N’ oubliez pas que ce sont |es bactéries, et non vous, qui sont résistantes

Méme |es personnes saines qui N’ ont jamais pris d’ antibiotiques peuvent étre
infectées par une bactérie dite “ résistante a I’ antibiotique” qui leur a été
communiquée par |’ autrui

Consommez |es antibiotiques de fagon prudente
Vous avez le pouvoir de changer tout cela

Ne vous vous attendez pas a ce que votre médecin vous prescrive un antibiotique. La
plupart des infections respiratoires sont d' origine virde.

Donner des renseignements sur les infections virales est plus difficile que prescrire un
antibiotique. Pour cette raison, il faut faire confiance a votre médecin quand il/elle ne
prescrit rien.

Lavez-vous les mains pour prévenir la propagation des infections.
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